
Stress & Rescue Diver  

Level 2 – Fortgeschrittenen Kurs

Der Stress & Rescue Diver - ein ganz besonderer, wichtiger und entscheidender Schritt in der 
Kompetenz & Ausbildung eines jeden Tauchers. DER Kurs, bei dem du nicht nur deine eigene 
Sicherheit, sondern auch die deines Tauchpartner spürbar erhöhen kannst !

Die Sicherheit beim Tauchen hängt vor allem davon ab, wie wir den Stress erkennen, mit ihm 
umgehen und schlussendlich ihn bewältigen können. Das von amerikanischen Tauchzeitschriften 
als vorbildlich ausgezeichnete "SSI - Diver Stress & Rescue-Programm" bereitet dich darauf vor, 
Stress rechtzeitig zu erkennen und somit Problemen bereits im Vorfeld entgegen wirken zu können. 
Sollte es dennoch zu einer Notfall-Situation bei dir oder deinem Partner kommen, lernst du im 
praktischen Training einen verunfallten Taucher effektiv retten zu können.
Ebenso ist diese Ausbildungsstufe eine Voraussetzung für den professionellen Einstieg zum 
Divecon.

Wir haben den Kurs im laufe der Zeit an unsere Erfahrungen "angepasst". Damit du optimal 
profitieren kannst, empfehlen wir dir unsere erhöhten Kursvoraussetzungen. Zusätzlich haben wir 
heute mehr Zeit für unsere Schüler. Durch den ausgebauten Theorieteil (4 statt 2 Theorie-
lektionen) sowie das intensivere Training unter Wasser (5 statt 2 Tauchgänge), konnten wir den 
grossen Brocken dieser doch umfangreichen Ausbildung in kleine, verdauliche Happen aufteilen.

Für alle, welche noch keinen Erste Hilfe & CPR Kurs absolviert haben, bieten wir unseren Kombi-
Intensiv-Kurs an. Dieser beinhaltet beide Kurse, den "Stress & Rescue" sowie den "React Right -  
erste Hilfe & CPR" - und als Bonus schenken wir dir kostenlos das Specialty "Oxygen Provider". 
So verfügst du über das optimale Kurspaket und sparst erst noch ganze sFr. 180.00 ! 

THEORIE:
4 Lektionen (7 im Intensiv-Kombikurs) à ca. 2-3 Stunden
Hier erfolgt der theoretische Unterricht über die Entstehung und Vermeidung von Stress, 
Fertigkeiten der Selbst- & Partnerrettung, erster Hilfe für Taucher, Notfall-Management und 
Überlegungen zur Ausrüstung. 

FREIWASSER:
5 Lektionen à ca. 3 Stunden
Hierbei werden unter typischen Tauchbedingungen erste Hilfe für Taucher und Tauchunfall-
Simulationen geübt und trainiert. Jeder Tauchgang wird mit Hilfe von speziellen Tauchcomputern 
nach jedem Tauchgang am PC analysiert, ausgewertet und mit den Kursteilnehmer(innen) 
besprochen.
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KURSVORAUSSETZUNGEN:
- OWD (AOWD empfohlen) oder äquivalentes Brevet
- Erfahrungen in Navigation, Nacht-& Tieftauchen (empfohlen)
- mind. 20 im Logbuch eingetragene Tauchgänge (empfohlen)
- abgeschlossener Kurs in erster Hilfe & CPR (z.B. React Right)
- Mindestalter 12 Jahre (Brevetierung als Junior Rescue Diver)
- Mindestalter 15 Jahre (Brevetierung als Rescue Diver)
- guter Gesundheitszustand
- eigene Tauchausrüstung oder Mietausrüstung 
die "empfohlenen" Kursvoraussetzungen entsprechen unseren Erfahrungen. Sie werden für 
den Kurs jedoch nicht zwingend vorausgesetzt !

KURSPREISE:
Standartkurs sFr. 580.00 (Anzahlung 180.--)
inkl. Theoriebuch, Notfalltafel und Diplom mit weltweit anerkanntem Zertifikat "Rescue Diver"

Intensiv-Kombikurs sFr. 800.00 
Rescue-Diver / ReactRight / Oxygen Provider (gratis) 
inkl. Theorieunterlagen, Notfalltafel und Diplome mit weltweit anerkanntem Zertifikat "Rescue 
Diver" sowie "React Right Erste Hilfe und CPR" und "Oxygen Provider"

Rescue Diver - UPDATE:
=> für brevetierte Rescue Diver
sFr. 100.00 (1 Tag Theorie & Praxis)
Notfallmanagement, Rettungstechniken, Ablegen der Ausrüstung während der Beatmung, 
Ausstiege aus dem Wasser, Herz-Lungen-Wiederbelebung (CPR), etc. werden nochmals vorgeführt 
und eingehend wiederholt.

KURSDATEN:
die Daten erfolgen jeweils individuell nach Absprache mit den Kursteilnehmer/Innen
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